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Come carne todos los dias

Para producir un kilogramo de carne se requieren de 10 a 14 kilogramos de vegetales. La sobreexplotacién del campo
por un lado, y de la ganaderia simplemente con los gases de efecto invernadero (GEI) que produce el ganado en sus
procesos de digestién y purinas, alcanzan hasta un 18% de la emisién de los GEI. El impacto al medio ambiente podria
reducirse significativamente propiciando en la poblacién humana el consumo de vegetales por encima de productos
de origen animal.

http://www.fao.org/ag/esp/revista/0612sp1.htm
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